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DESIGN FITNESSTOESTELLEN 
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SPIEROPBOUW  

       | Outdoor-training met gewichten | 

Training ongeacht het seizoen of niveau:  

Onze outdoor fitnesstoestellen overtuigen vanwege het doordachte en effectieve design. Deze fitnesstoestellen 

hebben een aantrekkelijke vormgeving en kunnen bij elk weertype gebruikt worden. Rvs wordt gecombineerd 

met EPDM kunstrubber en details van gevulkaniseerd rubber. Deze materialen zijn bestand tegen grote 

temperatuursschommelingen en kunnen het hele jaar door succesvol worden ingezet. 

De gewichten van deze fitnesstoestellen zijn weerbestendig en zijn ontworpen voor permanent gebruik in de 

openbare ruimte. Ze kunnen dusdanig gehanteerd worden dat ieder op z’n eigen niveau kan trainen, 365 dagen 

per jaar. De vier gewichten zijn individueel verstelbaar. 
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ROEITRAINER 163 x 84 x H: 130 cm 

    

ROTATIETRAINER 160 x 121 x H: 195 cm 

                

PULL-OVER-TRAINER 167 x 51 x H: 256 cm             

 

BORST-SCHOUDER-TRAINER 230 x 111 x H: 230 cm 

   

DRUKBANK 217 x 162 x H: 174 cm 

 
SQUAT  155 x 104 x H: 191 cm 

 

 

KUITSPIERTRAINER Ø 80 X H: 135 cm 
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MULTIFUNCTIONELE APPARATEN 
 

|Talrijke oefeningen op één apparaat| 
 

Onze multifunctionele apparaten zijn ontwikkeld om outdoor fitnesstraining zo veelzijdig mogelijk te maken. 

Op deze apparaten kunnen alle grote spiergroepen op een effectieve wijze getraind, versterkt en selectief 

uitgebreid worden. Tevens bieden deze toestellen veelzijdige duw- en trekoefeningen waarmee het 

bovenlichaam symmetrisch versterkt kan worden. Ze zijn voorzien van diverse soorten handgrepen waardoor 

de trainingsintensiteit individueel kan worden aangepast of verhoogd. Een speciale module voor de romp-

spieren zorgt ervoor dat rug- en buikspieren effectief en tegelijkertijd verantwoord getraind kunnen worden. 
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MULTIFUNCTIONEEL RAD 387 X 108 X H: 200 cm 

 

 

MULTIFUNCTIONELE TRAINER “Dome” ø 450 cm x 265 mm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRAININGSTON 660 x 207 x H: 104 cm 

MULTIFUNCTIONEEL RAD BASIC 100 x 115 x H: 220 cm 
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    CARDIOTRAINER 
 

|Outdoor duurtraining| 

Onze rvs cardiotrainers  zijn ontworpen voor outdoor duurtraining. Specifiek voor sportliefhebbers en actieve 

mensen van alle leeftijden om het cardiovasculaire systeem te ontwikkelen en te bevorderen. Cardio activeert 

de stofwisseling en versterkt het immuunsysteem. Of het nu in een openbaar park is, in een tuin of op een 

trimbaan: regelmatige duurtraining maakt je fit! Resultaat sterke onderbenen en dijen, en een vitale uitstraling.
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 FITNESSFIETS 175 x 82 x H: 193 cm                       CROSSTRAINER  218 x 72 x H:206 cm 

     

 
 

  

mailto:info@vayacon.be


VAYACON GCV  -  Scheurestraat 32  -  3640 Kinrooi  -  089/70 27 57 -   info@vayacon.be  -  www.vayacon.be 

 

CALISTHENICS 
 

| Free Style Training | 

Calisthenics is een pure vorm van training met het eigen lichaamsgewicht, waarmee je jouw kracht, 

uithoudingsvermogen, coördinatie en flexibiliteit traint. De ideale mix om een sterk en atletisch lichaam op te 

bouwen. Onze toestellen bieden een ruim aanbod aan oefeningen zoals pull-ups en push-ups. De moeilijkheids-

graad van de oefening kan worden aangepast dankzij de verschillende hoogtes en posities.  

 

 

    

CALISTHENICS COMPLEX II 494 x 514 x H: 270 VH: 220 cm                CALISTHENICS COMPLEX 494 x 514 x H: 270 VH: 220 cm 
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BALANCEER- EN TURNTOESTELLEN 
 

|Outdoor evenwichtstraining en turnen| 

Onze balanceertoestellen worden evenals de fitnessapparaten ontwikkeld in samenwerking met artsen en 

fysiotherapeuten. Bijzonder veel aandacht wordt besteed aan de behoeften van ouderen tijdens de 

ontwikkeling van deze apparaten. Deze apparaten stimuleren én dagen uit, zowel lichamelijk als ook geestelijk. 

De balanceertoestellen met opvallend design motiveren tot intuïtieve evenwichtstraining. 
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STATIM balanceerschotel Ø 115 x 135 cm VH: 50 cm 

                                                                                     

LIBRIUM evenwichtsbalk 301 x 40 x 35 cm VH: 40 cm 

                                                                                                    

LIXUS driehoek  493 x 560 x H:170 VH 35 cm 
 

    

LIXUS 2 basic 561 x 61 x 170 VH: 35 cm 

     

LIXUS aanbouwmodule 500 x 60 x H: 170 cm VH: 35 cm 

        

SUPRA 1 150 x 18 x H: 194 cm VH: 100 cm 

        

SUPRA 1 robinia 165 x 20 x H: 126 VH: 100 cm 

                   
SUPRA 2 265 x 18 x H: 181 cm VH: 140 cm 

  

           

SUPRA 2 robinia 310 x 20 x H: 160 VH: 125 cm 

             

SUPRA 3 341 x 111 x H:184 VH: 145 cm 
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SUPRA 3 robinia 466 x 20 x H: 186 VH: 150 cm 
 
 

                                                     

SUPRA 4 463 x 192 x H: 181 VH: 145 cm       

                           

 
DUX 378 x 115 x H: 252 cm VH 220 cm   

                                             
 

          

 

SUPRA 4 robinia 610 x 20 x H: 179 VH: 150 cm 
 

          

CLUDO 268 x 18 x H: 210 cm VH 0 cm        

 

    

TENDO 378 x 780 x H: 252 cm VH 190 cm  

 

 

       
 
 PONS  260 x 99 x H: 210 cm VH 40 cm

ARCUS 378 x 78 x H: 252 cm VH 40 cm  
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SPORTTOESTELLEN 
 

|Balspellen| 

Onze outdoor sporttoestellen dragen niet alleen bij om het lichaam fit te krijgen of te houden. Talrijke studies 

hebben al uitgewezen dat beweging ook de geest fit houdt en dementie op latere leeftijd kan voorkomen. 

Ongewenste veroudering als gevolg van spierafbraak wordt bestreden, het cardiovasculaire systeem wordt 

versterkt. 

Onze sporttoestellen zijn professionele fitnessapparaten voorzien van een eenvoudige handleiding. Trainen en 

bewegen wordt nu echt leuk omdat de training aangepast kan worden aan het specifieke niveau van de 

gebruiker. Toestellen geschikt voor alle leeftijden. Streetball installatie uitgevoerd in rvs. 
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STREETBALL installatie 1500 X 3000 X H: 100/200 cm 

                900 x 1800 x H: 100/ 200 cm 

 

      

PILA1 70 x H: 275 cm 

 

  

PILA2 70 x H: 275 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

CORBIS 120 x 200 x 275 cm 

 

         

LUDO 251 x 151 x H: 96 cm 
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